
PREGHIERA DI BENEDIZIONE DELLA MENSA  

NEL GIORNO DI PASQUA 

Il giorno di Pasqua, nel momento in cui la famiglia è riunita 

attorno alla mensa del pranzo, un familiare presiede questo 

breve momento di preghiera che invoca la benedizione di 

Dio sulla mensa e sulla famiglia. 

Chi guida la preghiera introduce: 

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 

Oggi Gesù, Cristo Signore, è risorto! 

Apriamo gli occhi alla luce che ha vinto le tenebre, 

il cuore all’amore che ha sconfitto l’odio, 

le labbra all’Alleluia Pasquale che ha squarciato il silenzio della morte  

e donato il canto della vita.  
 

Un familiare proclama la seguente lettura: 

Dalla lettera di San Paolo Apostolo ai Romani (6,3-4) 

Non sapete che quanti siamo stati battezzati in Cristo Gesù, siamo stati battezzati 

nella sua morte? Per mezzo del battesimo dunque siamo stati sepolti insieme a lui 

nella morte affinché, come Cristo fu risuscitato dai morti per mezzo della gloria 

del Padre, così anche noi possiamo camminare in una vita nuova. 

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio. 
 

Chi guida prosegue:  

Questo è il giorno che ha fatto il Signore, rallegriamoci ed esultiamo. 

Quindi dice: Preghiamo. 

Tutti pregano per qualche momento in silenzio, poi insieme si rivolgono al Padre 

con la preghiera del Signore: Padre nostro… 
 

Chi guida prosegue: 

Benedetto sei tu, Signore del cielo e della terra,  

che nella grande luce della Pasqua manifesti la tua gloria  

e doni al mondo la speranza della vita nuova;  

guarda a noi tuoi figli, radunati intorno alla mensa di famiglia:  

fa’ che possiamo attingere alle sorgenti della Salvezza  

la vera pace, la salute del corpo e dello spirito  

e la sapienza del cuore,  

per amarci gli uni gli altri come Cristo ci ha amati.  

Egli ha vinto la morte, e vive e regna nei secoli dei secoli. Amen. 
 

Poi immerge un ramoscello d’olivo nell’acqua benedetta e asperge i familiari, la 

mensa e gli ambienti della casa, mentre ciascuno si fa il segno della croce. 

Infine invita: 

Nello Spirito del Cristo risorto, scambiamoci l’augurio pasquale della pace. 
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DOMENICA di PASQUA nella RISURREZIONE del SIGNORE 

31 marzo 2024 
 

IL PRIMO GIORNO 
 

Nella celebrazione eucaristica del giorno di Pasqua si può sempre leggere 

la pagina del Vangelo di Giovanni nelle Messe del mattino: è l’annuncio del 

sepolcro trovato vuoto dalle donne e dagli Apostoli; alla sera è consigliato il 

Vangelo di Luca: il brano del racconto dei due discepoli di Emmaus e delle 

apparizioni di Gesù risorto. Nella notte pasquale l’annuncio della Risurrezione è 

affidato al Vangelo di Marco, l’evangelista che ci accompagna in questo anno 

liturgico. È la voce di un giovane, vestito con una veste bianca, che dichiara loro: 

“Voi cercate Gesù Nazareno, il crocifisso. È risorto, non è qui”.  

Anche per noi ci sono dei momenti in cui ci sembra di essere come 

quelle donne, che si sono recate al mattino al sepolcro, domandandosi: “Chi ci 

farà rotolare via la pietra?”. Certe realtà negative della vita, ci sembrano come 

macigni, che impediscono ogni possibilità di far arrivare il messaggio del 

Vangelo; certe situazioni e persone sembrano chiuse ad ogni possibilità di 

redenzione. Risuonano allora anche per noi le parole: “Non abbiate paura!”, con 

l’invito ad andare tra la gente, perché è proprio lì che il Cristo ci attende, lontano 

da Gerusalemme, in mezzo alla gente, ai problemi, alle difficoltà. Là nella 

Galilea, dove vivono le persone semplici che attendono salvezza, verità e pace.  

Qual è il nostro ruolo? Essere “pasta nuova”, fecondata, fermentata, da 

Cristo, lievito della nostra vita. Non un pane vecchio, non come lievito 

ammuffito e inservibile: siamo nel mondo per essere come il buon profumo del 

pane fresco. Tocca a noi accogliere quel fermento – lo Spirito Santo – presente 

nella Parola del Risorto, che può veramente cambiare il mondo, cambiare la vita, 

cambiare la storia.  

don Giulio 

        

        

Di vero        cuore: Buona e santa Pasqua, fragrante come il 
pane fresco, a ciascuno di voi e alle vostre famiglie!  
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ORARIO delle Sante MESSE e celebrazioni 
 

Santa Messa FESTIVA del sabato e vigilie: ad ore 18.00  

Santa Messa della DOMENICA e FESTE di precetto: ad ore 10.30  

Sante Messe FERIALI: martedì ad ore 08.00 – giovedì ad ore 20.00  

Il mercoledì ad ore 8.00 - preghiera delle Lodi 

Confessioni: il parroco è normalmente disponibile in chiesa il martedì 

dalle 8.30 alle 9.00 e il sabato dalle 16.45 alle 17.45. 
 
 

CELEBRAZIONI LITURGICHE 

della settimana dal 31 marzo al 7 aprile 2024 
 

Giorno ora oggetto della celebrazione 

DOMENICA di 

PASQUA 

31 marzo 2024 

10.30 

 

 

Santa Messa  

LUNEDI di 

PASQUA 01 aprile 

10.30 Santa Messa e celebrazione del 

Sacramento del Battesimo  

del piccolo Lorenzo Ferrari 

MARTEDÌ  

02 aprile 

08.00 

 

Preghiera delle Lodi 

(oggi non c’è la Santa Messa) 

MERCOLEDÌ  

03 aprile 

08.00 Preghiera delle Lodi 

 

GIOVEDÌ  

04 aprile 

20.00 Santa Messa  

 

SABATO  

06 aprile  

18.00 Santa Messa festiva  

animata dal gruppo degli adolescenti 

DOMENICA II  

di PASQUA 

07 aprile 2024 

10.30 

 

 

Santa Messa  

 

 

AVVISI PARROCCHIALI 
 

 Domenica 7 aprile nel pomeriggio: visita alla Cattedrale di Trento 

per il gruppo catechisti/e delle due parrocchie. 

 

 

 

INTENZIONI di Sante MESSE 

prenotate in Ufficio Parrocchiale 
 

Le intenzioni per le MESSE non celebrate nella chiesa di Roveré della 

Luna sono assegnate a fra Oscar Girardi e ai suoi confratelli in Africa. 
 

Dom  31/03 Pasqua di Risurrezione: per la Comunità: vivi e defunti 
 

Lun 01/04 Nardon Bruna in Ferrari – Ferrari Giuseppe fu Mario 
 

Mar 02/04 Inama Maria Pia – intenzioni offerente.  
 

Gio 04/04 Stimpfl Attilio – Coller Italina in Susat – Degasperi Luigi e  
  Francesca 
 

Sab      06/04 Anniv. Decristan Bruno – defunti famiglia Vigili de Kreutzemberg –  
  Sandri Pio e Antonietta – Girardi Luciano – de Eccher Elena –  

 Angeli Luigi e Piazzi Maria – Gruber Fulberto – Segna Virginio. 
 

Dom  07/04 Per la Comunità – Sandri Bruno (coetanei) – Berti Lodovico –  
  Susat Pio (coetanei) – Ferrari Alfredo e Arcangelo – Susat Franco  
  – Fontana Maria Luisa e Antonella – Sandri Armando e Tullio –  
  Fam. Preghenella Emma e Guido -  
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

L’Ufficio parrocchiale è aperto dal lunedì al venerdì – dalle ore 9.00 

alle ore 10.00 (il parroco è presente di solito al martedì mattina). 
_____________________________________________________________________________ 
 

OFFERTE 
 

Per offerte alla Caritas, alle Missioni, all’Oratorio, alla Chiesa e per 

intenzioni di Sante Messe rivolgersi all’Ufficio Parrocchiale.  

Le offerte per lavori all’ORATORIO e alla CHIESA si possono effettuare 

anche presso la Cassa Rurale: IBAN: IT34 B 08282 35370 0000 42072138.  

Per fra Oscar Girardi: CR IBAN: IT25 Y 08282 35370 0000 42071919. 
 

*** 

Domenica di Pasqua – 31 marzo, dopo la Messa in piazza si 

terrà la tradizionale “PECHENADA”. 

*** 
Si ringrazia la CASSA RURALE Val di Non Rotaliana e Giovo per la sponsorizzazione del Notiziario Parrocchiale 


